
 

Informationen 

Selbsthilfe BE, Beratungszentrum Bern, Bollwerk 41, 3011 Bern 

0848 33 99 00, info@selbsthilfe-be.ch 

Kinder mit Nahrungsmittelallergien 

Video-Selbsthilfegruppe für Eltern  
 

 

In der Selbsthilfegruppe treffen sich Eltern von Kindern mit Nahrungsmittelal-

lergien monatlich zum Austausch per Video-Chat.  

 

Mögliche Fragen, die in der Gruppe diskutiert werden können:  
 

 Wie kann mit einer Nahrungsmittelallergie im Alltag (Kennzeichnung 

von Allergenen, Notfallplan, usw.) umgegangen werden? 

 Wie können Kindergeburtstage, ausserfamiliäre Betreuung oder Reisen 

organisiert werden? 

 Welche Angebote gibt es für Kinder? (Restaurants, Schokolade ohne 

Nussspuren, usw.) 

 Wie kann ich mein Kind altersgerecht über die Gefahren der Allergie 

informieren ohne Ängste zu schüren? 

 
 

Interessiert? Die Selbsthilfegruppe ist offen für neue Mitglieder. Melden Sie 

sich bei Selbsthilfe BE und erhalten Sie unverbindlich weitere Informationen 

zu diesem kostenlosen Angebot.  

 
Selbsthilfe BE ist im Auftrag der Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion des Kantons Bern tätig. 
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